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  Estudio e-PREDICE: 

 Claves para el éxito en un proyecto europeo  
 

“La participación en proyectos y redes europeas/internacionales de 
ŜȄŎŜƭŜƴŎƛŀΥ [ŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘŜƭ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŘƻǊέ 

  
 Rafael Gabriel 
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¿Por qué participar en proyectos y redes 
europeos/internacionales? 

 
ÅNecesidades: 
 -Globalización de la ciencia ( Factor C) 
 -Necesidad investigación translacional (y trasnacional) 
 -Acelerar conocimiento y su aplicación práctica 
 
ÅVentajas: 
 -Interacción (aprendizaje, capacitación,) 
 -Movilidad (amplitud de miras) 
 -Acceso a nuevas tecnologías/infraestructuras 
 -Financiación y Sostenibilidad (crisis) 
 -Generación de riqueza (retorno)  
 -Impacto científico (papers ŎƻƻǇŜǊŀǘƛǾƻǎύΧȅ ǎƻŎƛŀƭ 
 



Hiato en la Transferencia de la Evidencia 

Conocimiento 

Sociedad 



¿Cómo empezar / como entrar en un 
consorcio científico internacional? 

 
ÅParticipación en actividades de formación: 
ǎŜƳƛƴŀǊƛƻǎΣ ƎǊǳǇƻǎ ŎƻƻǇŜǊŀǘƛǾƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΧΦ 
 
 
ÅParticipación activa en congresos, reuniones 
científicas temáticas 
 
 

ÅA través de las Publicaciones 



 La Red Europea  DECODE: 

Diabetes             

Epidemiology 

Collaborative analysis    

Of                            

Diagnostic in  

Europe 

(3 grupos españoles: VIVA-Madrid, ICS-
Cataluña  y GUIA ςCanarias-) 







¿De qué sirve estar en un consorcio/red 
europea? 

(beneficios científicos y personales) 
 
ÅSupervivencia y crecimiento del grupo  

 
ÅaŀƴǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ άǘŜƴǎƛƽƴ Ŝ ƛƭǳǎƛƽƴ 
ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭέ 

 
Å±ƛǎƛƽƴ άƳłǎ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ƭŀ ƧǳƎŀŘŀέ   

 
ÅAumento del impacto social 

 



Dificultades, debilidades y  barreras para 
participar en consorcios internacionales: 

 
ÅSentimiento de soledad  (falta respaldo institucional) 
 
ÅPoca información sobre redes existentes y como 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ό ƳǳŎƘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ άliaison persons” españoles 
en Europa-Salud, ajenos al SNS) 
 
ÅFalta de financiación para organizar consorcios/redes 
(primeros pasos) 
  
ÅCompetencia con la industria farmacéutica 
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PROPUESTA ePREDICE: 
 

ROMPEDORA:  
 

ÅLa definición de diabetes  es arbitraria 
 
ÅUn porcentaje sustancial de diabéticoa tiene complicaciones microvasculares al 
diagnóstico 
 
ÅLa intervención sobre estilo de vida SOLO fracasa  en el 40-50% de los casos 
 
ÅEs necesaria terapia precoz e intensiva para prevenir/detener el curso  de las 
complicaciones 
 

 

INDEPENDIENTE: 
 
Ensayo clínico iniciado por investigadores, NO comercial, multicéntrico aleatorizado, abierto, 

controlado (cuatro grupos paralelos), con evaluación independiente de resultados (tipo PROBE) 
 
 
 







INSTITUCIÓN PARTICIPANTE 

 

COMUNIDAD AUTÓNOMA 

FIRCAVA-RECAVA (CC) 

FIBHULP-IDIPAZ (CCC) 

MADRID 

MADRID 

 
FUNDACIÓN JIMENEZ DIAZ  

(BIOBANK-LABC) 

MADRID 

EVIDEM CONSULT (CRO) 

ATENCION PRIMARIA IDIAP JORDI GOL.  CATALUÑA 

CASTILLA LA  MANCHA (TALAVERA)  

CASTILLA-LEON (AVILA, SEGOVIA) 

MADRID (AREA UNICA) 

 INSTITUTO  IAP  

(Neuropsicol) 

MADRID 

HOSPITAL DE CUENCA CASTILLA LA MANCHA  

IOBA UNIV. VALLADOLID (Retina) CASTILLA-LEON 

EDIAGNOSTIC-OPHTHALMOL 

(Retina) 

MADRID 

HOSPITAL VALL DõHEBRON (Bio-

Retina) 

CATALUÑA 

 

CENTROS ESPAÑOLES 



32 centros en Europa  (FP7) 

2 centros Australia (MRC-Aus) 

+ 2 posibles centros en Colombia y México (CONACYT, COLCIENCIAS, CYTED). 

+ 3 posibles centros en USA y Cánada (NIH ,MRC-C) 

-20 centros clínicos reclutadores de pacientes 

 P  Nº PARTICIPANT ORGANISATION NAME 

 

Country 

1 

(Coordinator) 

FUNDACIÓN PARA LA  INVESTIGACIÓN 

CARDIOVASCULAR EN RED. FIRCAVA 

SPAIN 

2 SERVICIO MADRILEÑO DE SALUD.  SERMAS (FIBHULP) SPAIN 

3 NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND WELFARE  FINLAND  

4 FOUNDATION JIMENEZ DIAZ  SPAIN 

5 UNIVERSITY OF PISA  ITALY 

6 UNIVERSIDAD DE VALLADOLID  SPAIN 

7 DANUBE UNIVERSITY KREMS  AUSTRIA 

8 UNIVERSITY OF GOTHENBURG, SWEDEN 

9 EVIDEM CONSULTORES SLU SPAIN 

10 THE UNIVERSITY L DRESDEN GERMANY 

11 DEPARTMENT OF ENDOCRINOLOGY.UNIVERSITY OF PISA ITALY 

12 CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE ITALY 

13 UNIVERSITY OF  SALZBURG AUSTRIA 

14 LITHUANIAN UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCES  LITHUANIA 

15 UNIVERSITY OF ATHENS GREECE 

16 IDIAP JORDI GOL. BARCELONA SPAIN 

17 VALL DôHEBRON UNIVERSITY HOSPITAL SPAIN 

18 ISTANBUL UNIVERSITY TURKEY 

19  ñDEDINJEò , US HIGH MEDICAL SCHOOL SERBIA 

20 UNIVERSITY OF BELGRADE SERBIA 

21 JAGIELLONIAN UNIVERSITY POLAND 

22 INSTITUTE OF BIOMEDICAL ENGINEERING  ITALY 

23 ALEXANDROVSKA UNIVERSITY HOSPITAL  BULGARIA 

24 UNIVERSITY OF HELSINKI FINLAND 

25 VOLUNTARY HEALTH INSURANCE  IRELAND 

26 CONSORZIO MARIO NEGRI SUD  ITALY 

27 IAP INSTITUTE SPAIN 

28 AARDEX SWITZERLAND 

29 UNIVERSITY OF GENEVA SWITZERLAND 

30 IMPETO MEDICAL FRANCE 

31 SLEEP CLINIC OIVAUNI FINLAND 

32 UNIVERSITY OF LONDON  UK 

33 EDIAGNOSTIC OPHTHALMOLOGY SPAIN 

34  INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION EUROPE. IDF  BELGIUM 

35 UNIVERSITY OF SIDNEY AUSTRALIA 

CENTROS PARTICIPANTES   EN  EUROPA 









(raramente) 

3 meses 

2 meses 



DISEÑO ESQUEMÁTICO 

ALEATORIZACION  

 EVALUACION  BASAL COMPLETA  

36 MESES 

 EVALUACION COMPLETA 

Drop out Drop out Drop out 

* Acarbosa  * Acarbosa * Acarbosa 

ESTILOS DE VIDA ESTILOS DE VIDA 

METFORMINA 

ESTILOS DE VIDA 

SITAGLIPTINA 

ESTILOS DE VIDA 

LIRAGLUTIDA 

60  MESES 

 EVALUACION FINAL COMPLETA 

* HbA1c >6.5% in two consecutive measurements  

3 MESES.  

EVALUACIÓN DE LA TOLERANCIA  

AL MEDICAMENTO 



Participación de 4 SMEs Tecnológicas en 

ePREDICE  

Normal innervation of a sweat gland at 

the distal leg in a healthy subject (left). 

Reduced innervation of a sweat gland in 

a diabetic patient (right). 





"En forma para la Salud" es una red de expertos para el éxito en la 
participación de centros de investigación, universidades y  PYMEs  en 
proyectos de SALUD FP7. 
 
hŦǊŜŎŜ ŀƳǇƭƛŀ ƎŀƳŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ тCt ¦9 Ϧ{ŀƭǳŘάΥ 
 
-Equipo de 27 empresas de investigación con gran experiencia de 
ƎŜǎǘƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ тtaΣ Ǉǳƴǘƻǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎ όt/bύ ǇŀǊŀ ϦǎŀƭǳŘάΣ 
"PYME" con expertos en innovación de renombre y entrenadores. 
 
-Cobertura completa: ayuda en todas las fases del proyecto, desde la 
idea a la valoración eficaz y eficiente de los resultados del proyecto. 
 

http://www.fitforhealth.eu/


77% 

59% 

98% 
90% 

40% 

Tasa de éxito esperada  para el proyecto ePREDICE 





INSTITUCIONES PARTICIPANTES 
Agencia Financiadora Principal: UE-FP7 
-Otras agencias financiadoras: 
ÅMRC-Australia (confirmada) 
ÅCAIBER (confirmada componente estilos de vida) 
ÅISCIII, Convocatoria INTRASALUD (seleccionada) 
ÅCYTED-MICIIN, España (en proceso) 
ÅCOLCIENCIAS, Colombia (en proceso) 
ÅCONACYT, México (en proceso) 
ÅNIH, USA (en proceso) 
ÅMRC-Canadá (en proceso) 

-Otros colaboradores (donantes): 
ÅMSD  
ÅMerck-Serono 
ÅNovo Nordisk 
ÅBayer 
ÅPanasonic ? 
ÅVodafone ? 

 



INCORPORACIÓN DE CENTROS A TRAVES DE RECAVA  
 
-Laboratorios/Centros de referencia: 
ÅIDIPAZ-RECAVA, Madrid 
ÅCAIBER-ISCIII 
ÅC Prevención Cardiovascular HCSC Madrid 
ÅICICOR-RECAVA.  H Clínico de Valladolid 
ÅIOBA Univ. Valladolid  
ÅFJD -RECAVA 
 
-Centros clínicos: 
ÅÁrea Atención Primaria de Madrid 
ÅAtención Atención Primaria de Segovia 
ÅAtención Atención Primaria de Ávila 
ÅAtención Atención Primaria de Talavera de la Reina 
ÅS Endocrinología H  de Cuenca 
ÅU Diabetes y URV-RECAVA , La Paz, Madrid 
ÅURV-RECAVA,  H de la Princesa, Madrid 
ÅURV-RECAVA H  Gregorio Marañón, Madrid 
ÅU de Diabetes HCSC Madrid 
ÅH 12 de Octubre Madrid 
Å S Cardiología-RECAVA H Virgen de la Victoria, Málaga 
ÅΧΧΦƻǘǊƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŎƭƝƴƛŎƻǎ 





   El futuro de la participación internacional  
         española (mis deseos y peticiones) 
ÅRedes globales basadas en la e-salud  y la innovación 
(coordinación de redes) 
 
ÅhŦƛŎƛƴŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ǇŀǊŀ  Ŝƭ άƭƻōōȅέ Ŝƴ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴ Ŝƴ 
salud (embajador de la agencia española en Bruselas) 
 
ÅInternacionalización de la convocatoria RETICs 
(incorporación de grupos europeos) 
 
ÅMayor participación en redes europeas de excelencia  
(ERANET-tƭǳǎΣ 9/wLbΣ 9!¢wL{Χ ȅ тCtύ 
 
ÅaƛǊŀŘŀ ŀ LōŜǊƻŀƳŞǊƛŎŀ ό/¸¢95ΧƭƛŘŜǊŀȊƎƻ ŘŜ 9ǎǇŀƷŀύ 




