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INTRODUCCION

El Instituto de Ciencias del Corazon (ICICOR) es un grupo activo de atencidn cardiolégica

integral con labor asistencial y cientifica de afos de evolucién. Dentro del ICICOR, se integra su

Unidad de Arritmias y Marcapasos.

El objetivo del presente documento es convocar una beca de formacién en dicha Unidad

especificando los requisitos, proceso de seleccidn, condiciones y objetivos de la citada beca de

formacion.

La Unidad de Arritmias y Marcapasos del ICICOR lleva a cabo en la actualidad los siguientes

procesos asistenciales:

Implante de marcapasos y desfibriladores. La casi totalidad de dispositivos (marcapasos y
desfibriladores) que se implantan en el Area Sanitaria Valladolid Este corren a cargo de la
Unidad de Arritmias y Marcapasos. Asi mismo la unidad funciona como centro de
referencia en un marco mas amplio de Castilla y Ledn para intervenciones de dispositivos
de control del ritmo cardiaco técnicamente mas complejas como las relativas a terapia de

resincronizacién o extraccidn de electrodos por via percutanea.

Seguimiento de marcapasos y desfibriladores. Se realiza en régimen de consulta
ambulatoria que suponen en el momento actual tres jornadas y media semanales. El
centro estd en proceso de comenzar un programa de seguimiento domiciliario mediante

monitorizacién domiciliaria para una parte de los dispositivos implantados.

Electrofisiologia invasiva. Se realizan procedimientos de electrofisiologia invasiva en una
sala de intervencionismo propia dotada de equipo de fluoroscopia con capacidad de

grabacidon y archivo digital, poligrafo digital multicanal y sistema de navegacién
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intracardiaco. Se llevan a cabo tanto procedimientos convencionales bajo fluoroscopia
como procedimientos que implican mapeo electroanatémico incluyendo fusién de imagen
cardiaca (TAC y RMN) y asistencia de otras técnicas como el ecocardiograma

transesofagico.

* Consulta ambulatoria de arritmias. Existe un mdédulo de un dia semanal de consulta
ambulatoria de arritmias especifico para la valoracidon y seguimiento de pacientes
remitidos a la Unidad de Arritmias como centro de referencia o bien tratados y seguidos
anteriormente en la Unidad. Esta consulta se lleva a cabo en el Centro de Especialidades
asociado a la Unidad de Arritmias, durante un dia por semana. Se esta poniendo en

marcha la ampliacién a consultas especificas como fibrilacién auricular o sincope.

¢ Cardioversion eléctrica externa. Asistencia en la lectura de Holter. Interconsultas

intrahospitalarias, a pacientes ingresados dentro y fuera del ICICOR.

El volumen de la actividad desarrollada, la plantilla fija del laboratorio y su equipamiento
estdn de acuerdo con los requisitos formulados por sociedades cientificas nacionales e
internacionales para la formaciéon completa de un especialista en electrofisiologia y dispositivos de

control del ritmo.

REQUISITOS PARA LA SOLICITUD DE LA BECA

Se buscan candidatos en posesion de titulo de especialista en cardiologia en situacion que
permita el ejercicio médico en Espafia, bien tras la obtencién de la especialidad via MIR, bien
mediante la convalidacidn al menos del titulo de Licenciado en Medicina y Cirugia y la posesién de
una especializacidon en Cardiologia equivalente al programa de formacion de la especialidad en
Cardiologia vigente en Espafia. Los candidatos deben estar en situacion legal de poder inscribirse
en el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid y residir en la ciudad durante el tiempo de duracion

de la beca.

Programa de formacioén en electrofisiologia invasiva y dispositivos de control del ritmo cardiaco —ICICOR | 3 |



Sacyl

SANIDAD DE CASTILLA Y LEON

HOSPITAL GLINICO LNIVERSITARIO ICiCoR

CONDICIONES DE LA BECA

La beca tendrd una duracion de dos afios. El becario trabajara a tiempo completo en la
Unidad de Arritmias, en horario de actividad asistencial de ocho de la mafana a tres de la tarde y
jornada extra con una frecuencia semanal aproximada. Las actividades de estudio y formacion se

acomodaran fundamentalmente fuera de ese horario.

El becario se integrard de una forma gradual hasta llegar a ser plena en el proceso asistencial
de la Unidad, y desarrollara bajo supervisidn su programa de investigacién y ocasionalmente otras

actividades como presentacion de sesiones y colaboracion en la formacion de residentes.

La beca comprende:
e Billete de ida y vuelta en clase turista a Espafia desde el pais de residencia del becario.
¢ Seguro médico no farmacéutico.

e 1.600 € mensuales en concepto de ayuda para alojamiento y manutencién durante el
periodo que dure la beca.

Acceso a titulacion de postgrado y doctorado, certificacion de actividad por agencias externas

(Sociedad Espafiola de Cardiologia y Sociedad Europea de Cardiologia).

OBJETIVOS DE FORMACION

Se pretende capacitar al becario para la realizacion auténoma de todo tipo de procedimientos

de electrofisiologia invasiva y cirugia de implante de dispositivos de control del ritmo cardiaco.

El becario debera conseguir tomar decisiones acerca de las indicaciones, contraindicaciones,
tratamientos de preferencia y alternativas de todos los trastornos del ritmo y procesos asociados.
Las habilidades de interaccion con pacientes y colegas referidores de pacientes se consideran

fundamentales en este aspecto.
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Al cabo del periodo de formacion el becario debera ser capaz de mantener una formacion

continuada mediante la busqueda, seleccion y estudio critico de fuentes de conocimiento.
El becario deberd ser capaz de desarrollar proyectos de investigacion clinica, organizar la

recogida de datos, analisis de los datos por si mismo o mediante colaboracién o consulta de

expertos y comunicacién escrita y por otros medios.

NIVELES DE FORMACION

Como marco orientativo del programa de formacion en electrofisiologia invasiva vy
dispositivos de control del ritmo cardiaco, se distinguen distintos niveles de formacion
especificando los objetivos concretos en cada uno de ellos. Se distinguen tres niveles de
competencia en electrofisiologia invasiva y dos niveles en la implantacion y seguimiento de
dispositivos de control del ritmo cardiaco. Estdn formulados para que se distribuyan
aproximadamente a partes iguales en la duracidn de de la estancia de la beca, si bien el paso a un
nivel superior supondrd haber completado satisfactoriamente el nivel anterior, y se mantendra

actividad en el mismo igualmente.

ELECTROFISIOLOGIA INVASIVA

* Nivel 1. Basico. Manejo médico de la preparacién del paciente. Acceso vascular para
catéteres diagnosticos y de ablacidn. Colocacion de catéteres diagndsticos en estructuras
caracteristicas para el estudio de los trastornos del ritmo mas frecuentes. Induccion y
terminacién de taquicardias mediante estimulacidén programada, y maniobras fisiolégicas y
farmacolégicas. Diagndstico mediante andlisis de mapeo por activacion, estimulacion
programada y sobreestimulacién de taquicardias. Reconocimiento y tratamiento de las

complicaciones asociadas a los procedimientos en este nivel.
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* Nivel 2. Medio. Mapeo y ablacion de sustratos comunes: taquicardia intranodal, flutter
istmico dependiente y vias accesorias. Manejo del sistema de anotacién de mapeo
electroanatémico, tratamiento y fusion de imagenes en el sistema de navegacion.
Reconocimiento y tratamiento de las complicaciones asociadas a los procedimientos en

este nivel.

* Nivel 3. Avanzado. Mapeo electroanatdmico de sustratos no comunes: taquicardia
ectdpica, flutter atipico. Acceso transeptal. Ablacion de fibrilacion auricular mediante
aislamiento de venas pulmonares. Reconocimiento y tratamiento de las complicaciones

asociadas a los procedimientos en este nivel.

DISPOSITIVOS DE CONTROL DEL RITMO CARDIACO

* Nivel 1. Cuidado médico y preparacion preimplante del paciente. Acceso vascular para
colocacién de electrodos de fijacion activa y pasiva en cavidades derechas. Cirugia basica
de la bolsa en primoimplante y recambio de dispositivos. Sutura de la bolsa.
Determinacién de umbrales durante el implante. Reconocimiento y tratamiento de las
complicaciones asociadas a los procedimientos en este nivel. Determinacién de umbral de

desfibrilacion en DAI.

Seguimiento basico de dispositivos para reconocer estados de funcionamiento normales y
programacion basica adaptada a la patologia y ritmo basal del paciente. Reconocimiento y

clasificacidn de episodios en desfibriladores automaticos implantables.

¢ Nivel 2. Colocacion de electrodos de estimulacion en seno coronario para terapia de
resincronizacion. Cirugia de recolocacion, cambio de sistema y extraccion de electrodos
cronicos. Reconocimiento y solucion de disfuncién de dispositivos: terapias inadecuadas,

fallo o deterioro de generador o electrodos. Programacién avanzada de dispositivos.
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SEGUIMIENTO DE LA BECA

1. A la llegada del becario, el responsable de la Unidad nombrara un tutor que guiara al
becario durante su estancia. Se reunird periédicamente con él para comentar sus avances,

plantear posibles cambios en su actividad para la mejor consecucion de los objetivos y
valorar sus reclamaciones.

2. Se constituird una Comision de Seguimiento que estara formada por el responsable de la
Unidad, el tutor del becario y el Jefe de Servicio. Su misidn serd velar por el adecuado
cumplimiento de sus objetivos.

3. La Comisién de Seguimiento se reunira a los 6 meses para decidir sobre la continuacién o
rescision de la beca de acuerdo con el grado de cumplimiento de los objetivos y el
rendimiento del becario. Se reunird también siempre que lo solicite el tutor.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

Enviar carta de presentacion junto con Curriculum Vitae, fotocopia del DNI o pasaporte y

copia de los titulos por correo electronico bvelasco@icicor.es o correo postal (Hospital Clinico

Universitario, Servicio de Cardiologia, 72 planta, Avda. Ramoén y Cajal, 3 47005 Valladolid,
Espaia Teléfono: +34 983 42 00 14 Fax: + 34 983 25 53 05) a la atencion de Diia. Berta Velasco,

Secretaria de Investigacion y de Formacién.

Indicar direccidn postal, direccidn de correo electrénico y teléfono de contacto.
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