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NTRODUCCION

El drea de IMAGEN CARDIACA del Instituto de Ciencias del Corazén (ICICOR) incluye tres
aspectos diferentes aunque muy vinculados entre si:

1) Técnicas no invasivas de imagen, que incluye la ecocardiografia con sus diferentes
técnicas, la resonancia magnética cardiaca y el TAC multicorte cardiaco.

2) Técnicas invasivas de imagen que se realizan en la sala de Hemodindamica: ecografia
intracardiaca e intracoronaria y ademas la tomografia por coherencia &ptica
intracoronaria (TCO). La angiografia depende del departamento de Hemodindmica.

3) Unidad de Andlisis de Imagenes Cardiacas (Unidad de Imagen o ICICORELAB) con
capacidad para llevar a cabo analisis cuantitativos de imdgenes cardiacas de
angiografia, ecocardiografia, IVUS, TCO, ecografia carotidea y resonancia magnética

cardiaca como herramienta para la investigacion clinica.

En este documento se expone el programa de formacion de un becario para hacerse
especialista en imagen cardiaca.

OBJETIVOS

1) Formar expertos en la realizacidn de las diferentes técnicas de imagen en cardiologia.

2) Formar expertos en el andlisis cuantitativo de las diferentes técnicas de imagen en
cardiologia.

3) Formar expertos en la investigacion clinica en imagen cardiaca.

4) Si el becario todavia no ha elaborado una tesis doctoral deberia realizar este trabajo
en su periodo de formaciéon dentro de un proyecto de investigacién en imagen
cardiaca

Por tanto, al finalizar el periodo de formacién el becario debe ser experto en la realizacion de:
1) Ecocardiografia transtordacica en pacientes complejos
2) Estudios de asincronia
3) Ecocardiografia transesofagica y de estrés
4) Resonancia magnética cardiaca

5) TAC multicorte cardiaco

6) Ecografia intracoronaria y TCO coronaria
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7) Andlisis cuantitativo de angiografia, ventriculografia angiografica, ecocardiografia,
resonancia magnética, ecografia intravascular y TCO coronaria

8) Investigacidn clinica en cardiologia. Se fomentard la participaciéon y direcciéon de
proyectos cientificos, la publicacion de trabajos y la realizacion de la tesis doctoral.

DISTRIBUCION DEL PROGRAMA DE FORMACION

A)  LABORATORIO DE ECOCARDIOGRAFIA, TAC MULTICORTE CARDIACO Y RESONANCIA
MAGNETICA

Fase 1:

Realizacidn e interpretacion supervisada por el director del laboratorio y/o miembros de la
plantilla del mismo de estudios de ecocardiografia y Doppler cardiaco (pulsado, continuo y
color) de pacientes de todas las edades con el espectro completo de enfermedades
cardiacas congénitas y adquiridas.

Fase 2:

Ecocardiografia avanzada, incluyendo la ecocardiografia transtoracica con estudios
especiales como asincronia y estudios con ecocontraste, ecocardiografia transesofagica
convencional y 3D incluyendo ecocardiografia intraoperatoria y estudios de ecocardiografia
de estrés (ejercicio y/o farmacoldgico).

Después de este periodo el becario alcanzard al menos el nivel Il de especialista de
ecocardiografia. Con especial dedicacidn en el resto del tiempo de la beca y alcanzando los
conocimientos necesarios podra presentarse para la acreditaciéon como especialista en
ecocardiografia de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (nivel IIl).

Fase 3:

Realizacidn e interpretacién de estudios de resonancia magnética cardiaca y de los grandes
vasos toracicos supervisados por el director del laboratorio y/o miembros de la plantilla del
mismo.

Fase 4:

Realizacion e interpretacién de estudios de TAC multicorte cardiaco, especialmente
coronario y de los grandes vasos toracicos supervisados por el director del laboratorio y/o
miembros de la plantilla del mismo.
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B) TECNICAS INVASIVAS DE IMAGEN CARDIACA: HEMODINAMICA

Interpretacion y realizaciéon (segun los conocimientos del becario) supervisada por el
director del laboratorio y/o miembros de la plantilla del mismo de estudios de
ecocardiografia intracardiaca en implantacion de dispositivos en cierres de
comunicaciones interauriculares, ecografia intracoronaria convencional y con histologia
virtual (sistema Volcano) y estudios intracoronarios con tomografia de coherencia dptica
(TCO). Aprender las posibilidades de optimizar la adquisicion de imagenes angiograficas
en la sala de hemodinamica para la realizacién de estudios cientificos.

C) PROGRAMA DE FORMACION EN LA UNIDAD DE IMAGEN

El programa de formacién de la Ul constard de tres aspectos diferenciados y claramente
definidos que incluirdn una formacién sobre el concepto de la necesidad de una Ul para
llevar a cabo ensayos clinicos.

I. Conocimientos tedricos:

e Sobre el concepto y organizacion de la Unidad de Imagen: El becario obtendrd unos
conocimientos que le permitan entender la necesidad de utilizar una Ul para hacer
investigacion clinica de forma rigurosa y para obtener unos resultados fiables y
reproducibles. Se hara especial énfasis en los conceptos de variabilidad y de objetivos
“sustituto”. Ademas, aprendera aspectos prdcticos sobre la organizacidon de una Ul
como el control de calidad y los sistemas de almacenamiento de imagenes

e Sobre aspectos técnicos generales del tratamiento de imagenes: Se explicara los
conceptos basicos sobre la formacidn, transporte y almacenamiento de las imagenes.

e Sobre los pardmetros que se van a analizar: Se explicardn en detalle los siguientes
aspectos de los parametros a analizar: definicion, factores de adquisicion que
influyen en su medida, factores técnicos que influyen en su medida, relaciéon con
eventos clinicos, limitaciones y ventajas sobre otros parametros, comparacién con los
valores obtenidos con otras técnicas de imagen.

Il. Aprendizaje de la técnica de analisis cuantitativo de imagenes.

El becario estara en la propia Ul un nimero de horas al dia suficiente para conseguir al
final del periodo de formacidn que sea capaz de hacer un analisis cuantitativo de
cualquier parametro. En este periodo aprendera a manejar con soltura los programas de
analisis cuantitativos empleados en nuestra Ul.
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PARTICULARIDADES DEL PROGRAMA DE FORMACION DE EXPERTOS
SEGUN LA TECNICA DE IMAGEN

1) ANGIOGRAFIA

En la Ul aprendera los conocimientos tedricos y practicos de los siguientes aspectos:

e Andlisis del flujo epicardico: clasificacion TIMI segun el flujo epicardico, contaje de
fotogramas TIMI (TIMI frame count), grado de perfusién miocardica TIMI (TIMI
myocardial perfusion grade), cuantificacién de la perfusién miocardica

e Andlisis cuantitativo de la lesién coronaria: clasificacion morfolégica de las lesiones
segln el criterio de la ACC/AHA, didmetro luminal minimo, didmetro de referencia,
didmetro en los bordes del stent, didmetro postprocedimiento, longitud de la lesién,
pérdida tardia, indice de pérdida.

e Ventriculografia: métodos de medida, fraccién de eyeccidn, volumen telediastélico
ventricular izquierdo, volumen telesistdlico ventricular izquierdo, volumen de eyeccidn
ventricular izquierdo, contractilidad segmentaria.

2) RESONANCIA MAGNETICA

En la Ul aprenderd los conocimientos tedricos y practicos propuestos de los siguientes
aspectos:

e Pardmetros de remodelado: volumen telediastdlico ventricular izquierdo, volumen
telesistdlico ventricular izquierdo, volumen de eyeccién ventricular izquierdo, masa
ventricular izquierda, fraccion de eyecciéon ventricular izquierda, anadlisis de la
contractilidad segmentaria ventricular izquierda, volumen telediastélico ventricular
derecho, volumen telesistélico ventricular derecho, volumen de eyeccion ventricular
derecho, fraccion de eyeccidon ventricular derecha, andlisis de la contractilidad
segmentaria ventricular derecha

e Andlisis del realce tardio: masa absoluta, relacién con la masa total ventricular,
porcentaje de transmuralidad

e Analisis de estudios de flujo valvular

e Andlisis de la perfusién de primer paso: fraccion del volumen miocardico sanguineo de
cada segmento ventricular, pendiente de ascenso de la perfusidon en cada segmento
ventricular.
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3) ECOCARDIOGRAFIA

En la Ul aprenderad los conocimientos tedricos y practicos de los siguientes espectos:
Respecto a parametros de remodelado: métodos de medicién, diametro telediastélico
ventricular izquierdo, didmetro telesistolico ventricular izquierdo, volumen telediastélico
ventricular izquierdo, volumen telesistdlico ventricular izquierdo, volumen de eyeccion
ventricular izquierdo, masa ventricular izquierda, fraccidon de eyeccidn ventricular izquierda,

parametros de funcion diastdlica.
e Parametros de asincronia ventricular.

e Evaluacion de funcién de las valvulas con técnicas de Doppler.

4) ECOGRAFIA INTRACORONARIA (IVUS)

En la Ul aprendera los conocimientos tedricos y practicos de los siguientes aspectos:

e Didmetros y area de la arteria, didmetros y area de la placa, didmetros y area de la luz,
porcentaje de estenosis, caracterizacién de placas, volumen de la placa, volumen del
vaso y de la luz arterial, presencia de diseccién arterial, evaluacién de
aposicionamiento de stents, utilidad de la ecografia intravascular en los distintos tipos

de revascularizacién percutdnea.

5) TOMOGRAFIA POR COHERENCIA OPTICA CORONARIA (TCO)
En la Ul aprendera los conocimientos tedricos y practicos de los siguientes aspectos:

» Area de la arteria, drea de la placa, area de la luz, porcentaje de estenosis,
caracterizacion de placas, presencia de diseccién arterial, valoracién de stents y su
recubrimiento por neointima. Utilidad de la TCO en los distintos tipos de
revascularizacién percutanea y la valoracion de la arteria coronaria en el seguimiento.

REORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Este es el plan de formacién tipico disefiado para la formacion de becarios. Sin embargo,
puede ser cambiado a lo largo de los 2 afios de su duracién de acuerdo con las necesidades e

inquietudes del becario.
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DOTACION ECONOMICA DE LA BECA

La beca comprende:

e Billete de ida y vuelta en clase turista a Espafia desde el pais de residencia del becario.
e Seguro médico.
e Seguro de responsabilidad civil.

e 1.600 € mensuales en concepto de ayuda para alojamiento y manutencidn durante el
periodo que dure la beca.

DURACION Y DEDICACION DE LA BECA

La beca se plantea para 24 meses en régimen de jornada completa y dedicacién exclusiva.

REQUISITOS DE LOS SOLICITANTES

e Ser Licenciado en Medicina y Cirugia y tener el titulo de Especialista en Cardiologia

* Ademads de los méritos académicos, se valorara la experiencia profesional y lo méritos
cientificos de los solicitantes

e Al término del programa el becario tiene que presentar su tesis doctoral.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

Enviar carta de presentacion junto con Curriculum Vitae, fotocopia del DNI o pasaporte y copia
de los titulos por correo electronico bvelasco@icicor.es o correo postal (Hospital Clinico
Universitario, Servicio de Cardiologia, 72 planta, Avda. Ramén y Cajal, 3 47005 Valladolid,
Espafia Teléfono: +34 983 42 00 14 Fax: + 34 983 25 53 05) a la atencidn de Diia. Berta Velasco,
Secretaria de Investigacion.

Indicar direccidon postal, direccidn de correo electrdnico y teléfono de contacto.



