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� El ecocardiograma de estrés farmacológico consiste en

visualizar el corazón en situación de reposo y mientras está

trabajando al máximo, debido a la administración de un

fármaco intravenoso.
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� Sirve para detectar las zonas del corazón donde no les llega

suficiente sangre cuando se hace un esfuerzo (cardiopatía

isquémica).



� No debe ingerir alimentos ni líquidos al menos 3 horas antes de

la prueba.

� Su cardiólogo le indicará previamente si debe tomar su
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� Su cardiólogo le indicará previamente si debe tomar su

medicación habitual o suspender la toma de algún fármaco.

� Debe aportar el consentimiento informado firmado.



� Le pedirán que se descubra de cintura para arriba, y que se

tumbe de lado izquierdo en la camilla.

� El personal de enfermería le colocará unas pegatinas con cables

En la sala
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� El personal de enfermería le colocará unas pegatinas con cables

en el pecho, le tomará la tensión arterial y le cogerá una vía

venosa.



� Se le administrará un fármaco intravenoso, que aumenta la

frecuencia y la fuerza del músculo cardiaco, mientras se

visualiza su corazón mediante el ecocardiograma.

� Durante la prueba se monitorizará su electrocardiograma y

Durante la prueba

Page � 5

� Durante la prueba se monitorizará su electrocardiograma y

tensión arterial.

� Es posible que note palpitaciones, sofoco, fatiga, mareo o dolor

torácico. Debe comunicar a su médico si aparece alguna

molestia durante el procedimiento.
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� Después de la prueba, tras unos minutos, podrá seguir su

actividad habitual.
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actividad habitual.


