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La gestion de la investigacion biomédica en Atencion Primaria.
Dr. Luis Garcia Ortiz.

Coordinador de la Unidad de Investigacion del Centro de Salud “La Alamedilla” de
Salamanca




EAP La Alamedilla ~ EAP Garrido sur
Inauguracion 1988 13 Médicos de Familia
EAP actual desde 1990 3 Pediatras

11 Médicos de Familia MIR MFyC y Pediatria

15 Enfermeras
Matrona/Administrativos
Poblacion 26.000 h

Punto de atencion continuada

2 Pediatras
MIR: MFyC, Ped. y DUE
12 Enfermeras,

=i

1 matronay unT. S. ' Unidad de Radiologia
5 Administrativos y 1 - Unidades de apoyo
Celador Ml Unidad de salud mental
Poblacion 20.000 h . Unidad de planificacion

‘ familia
—— Unidad de salud buco dental
Fisioterapia

Unidad de Investigacion de Atencion Primaria.
Centro de salud La Alamedilla
Salamanca




¢De donde partimos?

* Actividades de investigacion previas a la creacion
formal de la Unidad

— Primer intento de organizar lineas de investigacion 1992
* Linea de estilos de vida
e Linea de mejora de calidad

— Las lineas no se consolidaron por diferentes causas,
posiblemente |a inexperiencia fuera la principal.

— Multiples investigaciones sobre diferentes areas con el
objetivo principal de cumplir el compromiso con los
residentes: Al menos una comunicacion al ano



Asentando lineas

 Las primeras becas:

— En 1997 El control periddico del hipertenso, éreduce
su riesgo cardiovascular? (SOCALEC)

— 1998: Promocion de la salud en mayores. (SemFYC)

— 1999: El riesgo de la enfermedad cerebrovascular en
el anciano. ées posible reducirlo?. (SCLMFyC)

* Problemas para la gestion econémica de las becas




Gestion economica: Solucion

* Fundacion para la
Investigacion y
Formacion en
Ciencias de |la

Salud en Castillay ‘

Ledn (InfoSalud) .
* BOE 9-111-2001




RETICS 2003 | gz

de Salud
Carloslll

RED DE INVESTIGACION EN ACTIVIDADES PREVENTIVAS
Y PROMOCION DE LA SALUD (redIAPP)

Nodo autondmico con grupo en Valladolid y Salamanca

 La Rediapp da otra dimensioén a la investigacion
— Proyectos multi céntricos
— Becarios de investigacion
— Apoyos de diferentes tipos
— Sentimiento de hacer investigacion “de verdad”



La Alamedil

UNIDAD DE INVESTIGACION
DEL CS LA ALAMEDILLA




OBJETIVOS

* Organizar, planificar y promover actividades
de investigacion y docencia en el Centro de
Salud de La Alamedilla.

* Apoyo y asesoramiento de actividades de
investigacion en el ambito de atencion
primaria.

* Promover la coordinacion de las actividades
de investigacion con otros centros de atencion
primaria y con atencion especializada.



LINEAS DE INVESTIGACION

Estilos de vida
Factores de riesgo cardiovascular

Atencion a mayores y cuidadores de pacientes
con dependencia

Investigacion en servicios
Atencion a ninos y adolescentes



Proyectos iniciales de la RED
Proyectos del Instituto de salud Carlos Il (FIS)

(RED) Evaluacion multicéntrica del Programa Experimental de Promocién
de la Actividad Fisica (P.E.P.A.F.)

(RED) Efectividad de una intervencion escalonada para ayudar a dejar de
fumar desde la atencion primaria de salud (ISTAPS)

Financiado FIS 2003-2006

Proyectos Autondmicos

Evaluacion de una estrategia para mejorar los estilo de vida de pacientes
hipertensos en Atencion Primaria de salud. Fase I.( SA07/04)
Financiado por a la Consejeria de Sanidad de Castilla y Leon(DGSP) 2004-05

Presion arterial clinica y ambulatoria y su relacion con el riesgo cardiovascular y
afectacion de érganos diana (GRS/47-05)
Financiado por Gerencia Regional de Salud de Cy L 2005-07

Ot ros Proye ctos Bienvenido al portal de

CARDIORISC




RETICS: REDES del ISC II

REDES CONCEDIDAS (CONVOCATORIA 2.006): cob. RED NOMBRE DE LA RED

1.

s W

10.

11.
12.
13.
14.

RD06/0001 RED DE TRANSTORNOS ADICTIVOS

RD06/0003 RED DE INVESTIGACION EN INSUFICIENCIA CARDIACA EN ESPANA (REDINSCOR)
RD06/0006 RED DE SIDA

RD06/0008 RED ESPANOLA DE INVESTIGACION EN PATOLOGIA INFECCIOSA (REIPI)

RD06/0009 RED HERACLES: DETERMINANTES GENETICOS Y AMBIENTALES DE LA DISFUNCION VASCULAR LA
HIPERTENSION Y CARDIOPATIA ISQUEMICA.

RD06/0010 RED DE TERAPIA CELULAR
RD056/0013 RED TEMATICA DE INVESTIGACION COOPERATIVA EN ENVEJECIMIENTO Y FRAGILIDAD (RETICEF)

RD06/0014 FACTORES DE RIESGO, EVOLUCION Y TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y SUS
MECANISMOS (RECAVA)

RD06/0016 RED DE INVESTIGACION EN ENFERMEDADES RENALES (REDINREN)

RD06/0018 RED DE INVESTIGACION EN ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE LA SALUD EN ATENCION
PRIMARIA (REDIAP)

RD06/0020 RED TEMATICA DE INVESTIGACION COOPERATIVA DEL CANCER

RD06/0021 ENFERMEDADES TROICALES: DE LA GENOMICA AL CONTROL (RICET)

RD06/0026 RED NEUROVASCULAR (RENEVAS)

RD06/0045 ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCION PRIMARIA DE ENFERMEDADES CRONICAS: LA RED PREDIMED
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1.-Estructura de la Unidad
de Investigacion
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Estructuras de investigacion del Instituto
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Grupos REDIAPP

1.-.GRUPO CARDIOVASCULAR Y ESTILOS DE VIDA DE
CASTILLA Y LEON (Cardiovascular-GIAPCyL (RD06/0018/0027))

2.-Grupo clinico asistencial (RD06/0018/1002)

Personal de apoyo: Enfermero

Nueva convocatoria en 2012: PENDIENTE RESOLUCION:

ACTIVIDADES PREVENTIVAS ¥ PROMOCION DE LA SALUD EN A PRIMARIA

EXPEDIENTE 1P

CENTRO S0LIOTANTE

ESTADD EXPEDIENTE

ESTADD EQUIFOD

RD12/0005/0001  |BOUBAR RIBAS, BOMAVENTIURA

ILDHAR JOHD 4500 ALMITIC AT D0
RO12/0005/0002  |RAMOS BLANES, RAFAEL ILHAF JOHD] GOL ALMITIC AT D0
RO12/0005/0003  |ROCA BENMASSAR, MIOQLUEL UMIMERSIDAD DE LAaSb I5LAS BALEARES ALMITIC AT D0
RO12/0005/000%  |BELLON Sasn L"-IU. SLIAN AMGEL FUMDALION PARS L& INVESTEALKIN DE MALSGLS EMN BIOMEDICLA ¥ ALMITIC AT D0 [
SALD [FIsAABIL)
RO12/0005/0006  |GARCIE CARPAYD, JOSE JAVIER INSTITUTO ARAGLNES DE CIEMNCIAS DE LA SALUL ALMITIC AT D0
RO 00050007  |GUDE SAMPEDRD, FRANCIECO HURDALPON IDICHUS ALATTIE RO ADRITIDD
RO12/0005/0008 |SERRAND BLENCO, ANTONIO FUMDALIUN PARS LA INVESTEaALKIN ¥ DUCEMDIA SANT AN DE DELY ALMITIC MO ADMITIDD
RO12/0005 0008  |MARTINEZ VIZCAIND, VICENTE UMIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MNAMCHA ALMITIC AT D0




al sacy INSTITUTO DE INVESTIGACION [BS AT .

LUNIVERSTARIO BIOMEDICA DE SALAMANCA ~— 7~ 75dge  Yanmmsmn
4 areas verticales 2 areas transversales

Atencion

Primaria, Salud
Publicay
Farmacologia Cardiovascular

Enf. infecciosas,
inflamatorias, metabdlicas y
degenerativas




Colaboraciones de la unidad de investigacion

Univ. Salamanca
Dep Fisiologia y Farmacologia

Dept. Medicina. Neuropsicologia
Biolnformatica
Instituto de Neurociencias

Instituto Aragonés de
Investigacion

Hospital Universitario

S. Cardiologia
U. Hipertension

Univ. Rioja Univ. DUKE
USA

Univ. Rey Juan Carlos . :
Y Univ. Basilea
Suiza

Empresas de informatica
CGB/ Flag Solutions

U. Investigacion
La Alamedilla

Unidades de
Salud Mental



ESTRUCTURA FISICA







1.-Sala investigacion
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Laboratorio de actividad fisica




2.-Sala exploraciones especiales 3.-Sala ensayos
clinicos

....g’




5.-Almacén
Frigorifico-congelador



6.-Biblioteca /sala de reuniones



http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm
http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm
http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm

RECURSOS MATERIALES



Material clinico diverso
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Retinografo y Ecografo
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1. VASERA: ABI Y CAVI.




TALLER DE COCINA CARDIO-
SALUDABLE

ESTUDIO MARK- EVALY ESGO |
- EVALUACION DEL i
CARDIOVASCULAR Y LA EDAD ARTERIAL

ST TIENE ENTRE 45 ¥ 74 A0S ¥ DS b Los
WB‘TESF‘CTGESDEMB‘O.

1.COLESTEROL ALTO ®
2.FUMADOR 4 b roncaseen T gl
3.DIABETES CONTACTO CON LA |
4.TENSION ARTERIAL ALTA UNIDAD DE
5. EDAD DE 60 ANOS O MAS INVESTIGACION
e @ EN EL SOTANO

Y QUIERE PARTICIPAR EN EL ”
LE OFRECEMOS: “

* UN ESTUDIO COMPLETO DE == =

RIESGO CARDIOVASCULAR
+ ¥ DE LA EDAD DE SUS ARTERIAS. d

PANTALLAS PARA CAPTACION DE
PACIENTES




RECURSOS HUMANOS



GRUPO CARDIOVASCULARY ESTILOS DE VIDA DE

CASTILLA'Y LEON (Cardiovascular-GIAPCyL
(RD06/0018/0027))

COMPOSICION DEL GRUPO
— Luis Garcia Ortiz (Doctor) (IP)
— Manuel Angel Gémez Marcos (Doctor)
— José Angel Maderuelo Fernandez (Doctor)
— Miguel Torrecilla Garcia (Doctor)
— Luis Javier Gonzalez Elena
— José Antonio Iglesias Valiente
— Emilio Ramos Delgado
— Carmen Herrero Rodriguez
— Amparo Gomez Arranz
— Emiliano Rodriguez Sanchez (Doctor)
— Carmen Fernandez Alonso (Doctor)




Grupo clinico asistencial @oos/o018/1002)

Sara Cascon-Perez-Teijon (IP)
Amor Gonzalez Garcia

J. Manuel Iglesias Clemente
Angel Garcia Garcia

Radwan Abow-Assali Boasly
Isabel Sanchez Herrero (D)
Carmela Rodriguez Martin
Carmen Castafio Sanchez

. Angela de Cabo Laso

10 Aventina de la Cal de la Fuente

© 00N OSWDNRE

11. Luis Miguel Quintero Gonzalez
12.Miguel A. Diez Garcia

13. Pilar Moreno Gonzalez. (D)
14.Yolanda Castano Sanchez

15. M2 Angeles Campo de la Torre
16.lsabel Rosa Ramos Carrera
17.Benigna Sanchez Salgado
18.Diana Pérez Arechaederra

19. Nieves Porras Santos
20.Carmen Ballesteros Rio.




Personal de apoyo y otros

PERSONAL DE APOYO A LA UNIDAD DE INVESTIGACION

. José I Recio Rodriguez. Enfermero (FIS)

. Cristina Agudo Conde. Enfermera (FISy JCyl)

. Sara Mora Simon. Psicéloga (Beca predoctoral)

. Diana Pérez Arech. Psicéloga. (Proyecto JCyL. Infosalud)
. Carmen Patino Alonso. Estadistica.

. Manuela Alonso Gonzalez. Secretaria.

NANOTDADWN =

N

Laura Muiioz. Enfermera (Valladolid) (FIS)
. Natalia Gutierrez . Enfermera.(Valladolid) (FIS)
Pilar Minguez. Psicéloga (Vallaldolid) (FIS)

O

OTROS INVESTIGADORES

Carlos Martinez Salgado, Javier Pellegrini Berlinchon, Julian Velasco Gutiérrez,
Ana Maria Nielsen, Ana | Hernandez Dominguez, Nélida Eleno Balboa, Ricardo
Garcia Garcia, Javier M Moreiras, I. Cruz, C Becerro, P Muriel....







2.-Proyectos de investigacion

Proyectos europeos

Proyectos del plan nacional de investigacién (FIS)
Proyectos autondmicos (CyL)

Otros proyectos

Ensayos clinicos y estudios observacionales de la industria

e Wi e



Proyectos de investigacion por afos (2005-2012)

18
16 -

Total 69 -
14 -
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

o N B OO
|

B EC MEOtros ™ Autonomico Nacional M Internacional



Distribucion financiadores

10%

M Internacionales

Nacionales
m Autonomicos
m Otros

W Ensayos C




RESUMEN DE PROYECTOS ACTIVOS 2011-12

30 PROYECTOS

14 -

12 A

10 -

S NN B~ O\
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Europeos

Nacionales  Autonomicos Otros E.C

O Activos B Pendientes




GESTION
DE LA
INVESTIGACION



Estructuras de apoyo a la gestion

Gestion de personal:

*Contratacion directa por GAP o Fundacién Infosalud

(Servicios)
Contratacion de otros servicios: operativos,

traducciones, andlisis de datos, etc
*Infosalud contrata y factura a GAP
Material investariable y fungible:

*Infosalud compra y factura a GAP

Viajes:

*Gestion directa infosalud o a través de agenciay
factura posterior

Gestion administrativa

Sociedades cientificas

Industria Farmacéutica

redlAPD ...

/

GAP alam anca/VaIIad

ASESORIA
ARRIBES

E Instituto de Estudios de
Ciencias de la Salud
de Castilla y Ledn

0\

ciclo risk servicios s.(.

™ CGB

Flag Solutions
Carlin

Celer

Viajes M2 Angeles
Otros




Gestion Econdmica:
1 tarde a la semana con la administrativo dedicado a la Gestion econdmica

A B L ] E F G H

1 |GRUPO CARDIOVASCULAR Y ESTILOS DE VIDA DE CASTILLA Y LEON RO0S/0018/0027

2 PRESUPUESTO 2014 Adquisicion KMantenimiento

3 Sumas Personal Mowvilidad Plataforma Plataforma SubTOTAL Owverhead TOTAL GLOBAL
4 23.232,86 € 6.000,00 € 29.232,86 € 438493 € J3.617,79 €
& TOTAL GASTOS 23.232,86 € 6.992,45€ = if = if g 30.22531€ 537738 € 3560269 €
& CREDITO = iE 092,45 € = if = i = 992,45 € - 992,45€ |- 1.884,90 €
S GASTOS (Conceptos)

10 GASTOS PERSONAL - £

11 | Sueldao Macho 2IF32BEE

12 - £

12 GASTOS MOVILIDAD - £

14 | Bgunion REDIAPP Madrid (F3) SEeslg h2d4 40 €

15 |Monitor Nacho Cuenca (F4) 14575 € 14575 €

16 |Reninuio REDIAPP Barcelona (F5) 23550 23609 €

7 [Congreso HTA Barcelona (F7) 154897 £ 1.648 97 £

18 |Reunion Rediapp madrid (F20) 192,38 € 19335 €

19 | Viaje Menorca (F41) 1.2684 M1 € 1.26401€

20 | Viaje Milan (F&£2] 2B85 54 € 28604 £

21 | Auditoria 1.27440 € 1.274 40 €

22

23 - £

24 |Viaje Madrid Emiliano (F 40 147 15 € 147 19 €

25 |Viaje Malaga Emiliano (F £7) Vg 80 €
Fd o
27 GASTOS OWVERHEAD
28
28 Sustitucion Manolo/Emiliana 4384 93 €
30 - £

M4 4 » M| GRUPD G clinico ~EVIDENT FIS EVIDENT Valladolid EFICAR FIS MARK FIS MARK GRS LOD-DIABETES RETINA GRS [N I



Inicio Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Acrobat u
"_A"J L Arial 12 A AT ==l S General - _?g_gI|FCIFI'I13tD condicional - g@lnsettar > | E - W
Ee — 4% Dar formato como tabla = || 5% Eliminar ~ E -
Pegar 7 | N & 8 -||i#~-||&-A- E=E = EE = 22 % 00| % =) Estilos de celda = b= Formato = || (2~ Efri?tigfi
Portapapeles M Fuente [ Alineacian [ Mimero P Estilos Celdas rodif
A17 - fe | pilas
A B C D E F G H J
1 |GRUPO CARDIOVASCULARY ESTILOS DE VIDA DE CyL
2 PRESUPUESTO 2011 MARK (GRS 635/A/11)
3 Sumas Personal Servicios Inventariable  Fungible Viajes y dietas Difusion Otros TOTAL
2 2011 9.500,00€ | 6.500,00€ | 500,00€ 500,00 €
= 2012
& TOTAL 9.500,00€ 6.50000€  500,00€ 50000 € - £ - £ - £
]
g CREDITO J.500,00€ - 2.680,00€ - T140€ 500,00 € - € - 1.24860€ - 17.000,00 €
10 GASTOS [Conceptos)
11 |Personal |
12 0.00
13 0,00
14 Bienes y servicios
15 0,00
18 MAPA Mediscan (FI 37 ) 9.180.00 € 9130.00
17 |Pilas 500€ 5.00
12 Cuestionarios (Fl 38 ) E6G.40 € 566,40
1% 0,00
20 | Senicios tecnicos (FI 36) 6.000.00 €
21 |Semvicios tecnicos Montejo (F 45) 1.248.60 € 124860
2z 0.00
23 Viajes y dietas
24 0.00
25 0,00
2& Overhead
27
28
20
30
3 TOTAL GASTOS | | 6000.00€ 918000 El 571,40 El 0.00€ 0.00€ 1.248 60 El 11000.00
17 .00
M 4 F M G clinico " EVIDENT FIS EVIDENT Valladolid EFICAR. FIS MARK FIS | MARK GRS .~ LOD-DIABETES Tabac I

RETINA GRS



!'fﬁi;\\'l lg el = T COMTABILIDAD IMVESTIGACIOM 2011 - Microsoft Excel
- - Inicio Insertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar Wista Acrobat 'QJ
_l J L vista previa de salto de pagina I“"} k‘é —} E y £i5 Mueva ventana = Ii % |:_|
- 13| vistas personalizadas || Y = L = Organizar todo - | I:—H _ —z
Mormal| Diseno Mostrar u|| Zoom 100%  Ampliar Guardar area Cambiar Macros
de pagina =l Pantalla completa ocultar - seleccion Jﬂlnm-:n.rilizar paneles ~ (] [ #4 | ge trabajo wventanas ~ -
Vistas de libro Zoom Yentana Macras
G19 - £ |
A E [ ] E F G H | J
1 GRUPO INVESTIGACION DE LA ALAMEDILLA 2011
2 FPersonal Movwilidad Bienes y Ser Fungible Difusion Otros SubTOTAL Overhead TOTAL GLOBAL
3 |Grupo FIS 2323288 € 5.000,00 € 25232 85€ 438452 € J3BIT,TOE
4 | Grupo clinico §.000,00 € 6.000,00 € 500,00 € 6.900,00 €
5 | Intensificacion 30.000,00 € 30.000,00 € 30.000,00 £
g
7 |E¥IDENT FIS §.000,00 € §.000,00 € 1.260,00 € 7.260,00 £
& |EY¥IDENT FIS Yalladolid 5.000,00 € 5.000,00 € 1.050,00 € 6.050,00 €
3 |EFICAR FIS 12.500,00 € 85,00 € 12.585,00 € 2842 85€ 1522785 €
1  MARK FIS 300,00 € 20.500,00 € 2120000 € 445200 € 25.652,00 £
11 PREDICT FIS 14884 8T £ 14884 8T £ 3.08382€ 17. 768,69 €
12  MARK GRS 17.000,00 € 17.000,00 € 17.000,00 £
13 | LDD Diabetes [GRS) g00,00 € 15.000,00 € 400,00 € 20.000,00 € 20.000,00 £
4 SEA 5.000,00 € §.000,00 € . 6.000,00 £
15 Retina GRS 500,00 € 16.000,00 € 500,00 € 17.000,00 € 17.000,00 £
&  Osteoporosis GRS 500,00 € 5.000,00 € 500,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
17 DARS JCyL 10.000,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
1% Tabaco GRS 6.000,00 € §.000,00 € 6.000,00 €
19 EFQM 3.730,00 € .I 372000 € . 378000 £
20 | Alfonso Escribano 750000 € 7.500,00 €
21 | Curso Investigacion ooo0€ - £



Gestion Cientifica de proyectos

1.-Fijacion de objetivos anuales con evaluacidon semestral

2.-La reunion de los Jueves ( 5-8 de la tarde)

Ordinarias:

éQuien asiste?:

Responsables de la Unidad (3), personal contratado (2-3) y estadistica.

Responsables de proyectos con problemas. Autores de publicaciones. Doctorandos etc
éPara que?

Revision de marcha de proyectos, novedades o noticias, etc (30 minutos)

Gestion de publicaciones. Ideas de articulos. Correcciones. Analisis estadistico

Extraordinarias:

Se convoca a las personas implicadas en proyectos, publicaciones etc. (Grupo real de investigacion)
Fijacidon de objetivos, evaluacion de la unidad, nuevos proyectos.

3.-Jornada Anual de Investigacion (Objetivos y evaluacion publica)

4. Pagina WEB



Objetivos 2012

Mantener proyectos autondmicos y nacionales
Incrementar proyectos europeos

Mantener ensayos clinicos y otras fuentes de
financiacion de la unidad de investigacion

Desarrollar nuevos productos tecnologicos de [+D+l

Consolidar la participacion en el Instituto de
Investigacion de Salamanca (IBSAL)

Mantenernos en la RETICS en la proxima convocatoria
Mantener puestos de trabajo generados

Incrementar |la movilidad e intercambio de
investigadores

Consolidar tiempo especifico para la investigacion para
responsables de |la Unidad e IPs de proyectos




OBIJETIVOS 2012

o Mantener actividades de formacion.

o Leer al menos 2 tesis doctorales.
o Leer al menos 1 trabajo de Grado.
o Aumentar el Fl en 30 puntos.

o Aumentar la calidad de las publicaciones:
oAl menos 25% de publicaciones en revistas del 1°cuartil.
oAl menos 75% entre 1°y 2° Cuartil.

o Numero de comunicaciones/publicaciones = 1.




[EZT] INAUGURACION OFICIAL
Representacién de la Consejeria de Sanidad

» Tesis doctoral de los rios de la
afonelénproshduonlosmvldosdosdud

VII JORNADA bE

Organiza:

INVESTIGACION EN

de la Junta de Castilla y Ledn.

[EAE] SITUACION ACTUAL Y PERSPECTIVAS DE FUTURO
DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
Moderadora: Dro. Doradia Garcia Rabanal

desde el dmbito sanitario |

veﬂodounldom
Dna. Diana Pilar Pérez Arechaederra

FZXi] ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA

Proyectos actuales y futuros Moderadora: Dra. Pilar Moreno Gonzdlez.
A , or. Lullz"GordaOrﬂz
DR Difusién de resultados
ottt ATENCION PRIMARIA oy P
[FAE] CONFERENCIA INAUGURAL:
D E S A L A M A N C A Instituto de Neurociencias de Castilla y Leén PREMIOS NOVARTIS
coNmnS JUCTEL Dosiarie ) AR Ptk A LA INVESTIGACION )
Director del INCYL. EN ATENCION PRIMARIA
m DESCANSO
Se convoca un premio a la mejor publicacion, articulos
A 18:45] mc'“_gﬁ'g"m@m”!‘ originales (paper) en una revista naclonal o infemacional
mg‘u Moderodor: Dr. Emiliono Rodriguez Sénchez. y ofro a la mejor comunicacion/péster, presentado en un
. e Jo del o mreso tegional, n.oclondomemodonal relocionodo
Estudio MARK (improving inf diate risk
PI10/02043 Temdtica: El frabajo motivo de la investigacion debera
redl APDD D. José 1. Recio Rodriguez estar realizado en el Gmbito de la Atencién Primaria,
ovusas o - 340 R S aunque se admiten frabajos coordinados entre niveles
e . » Efectos de la danza movimiento terapia y del asistencicies.
ejercicio fisico en pacientes con demencia.
Ensayo clinico aleatorio: Expediente PI11/01954. Autores: El primer/(iimo autor deberd ser un profesional
Dna. Sara Mora Simon que ejerce su frabajo en el émbito de la Atencién Pimaria
deCastillo y Ledn. Cada primer/iltimo  autor solo podra
> Ef de una infer i6n con

povoonooolech'émoomwgulodoptbc‘lioa

clinica basadk i

MMMRMWM) Un

ensayo clinico aleatorizado controlado
multicéntrico. (PI11/01773).
Dria. Carmen Castario Sanchez

[EXT] TESIS Y PUBLICACIONES
Moderador: Dr. José

presentar un frabaojo por cada premio (una comunicacion
y una publicacién Mméximo)

Fechas: Deberd estar publicado o presentado en un
congreso entre i 1-11-2010y el 31-10-2011.

Cuantia de los premios:
Premio a la mejor publicacion: 500,00 €
Premio a la mejor comunicacion: 260,00 €

Castilla y Ledn Angel Maderuelo Ferdndez ) )
Envio de Documentacion:
> Effectiy ofo, A hological on Una copia de la publicacién o del libro de resimenes de
t to imp their la comunicacion, deberd ser enviado por commeo ordinaro

Otras
colaboraciones:

U') NOVARTIS

Colegio de Médicos de Salamanca. Sol Oriente, 1

3 de noviembre de 2011

mentalhoum\hpmwouro BMC pubilic health 2011.

> C risk In hyperfensh

with tests ded by the Ei Gui

on Hypertension. EurJOudovcscPrevRermI 2011

> Rolaﬂomhlpsofn'gmldavhoonmhroﬂowﬂhecroﬁd
intima media thick

of arterial stiffness.

Atherosclerosis. 2011

o por e-mail antes del 20 de Octubre de 2011 a:
Centro de Salud Alamedillo. Unidad de Investigacion
(Premios) Av. Comuneros 27-31. 37003 Solomanca

e-mail: Loalomedillo@gmail.com

Enfrega de premios: En la clausura de la Vil Jomada
de Investigacion en Atencién Primaria en el Colegio de
Meédicos de Salamanca el dia 3 de Noviembre de 2011.



.. sacyl Centro de Salud La Alamedilla Laalarmedilla@armail corm

La Alamedilla
Ay Comuneros 27-31, 370032 Salamanca.Catia-leon (Expalia
Tekfones: EAPLe &R medile: 9231 25590 { EAPGarrido Sur: 9231 265931 FAC La A b medile: 9231 26556
. - = o~
RECURSOS PARA LA INVESTIGACION INVESTIGACION evident!
-
LINEAS DE INVESTIGACION
PROYECTOS DE INVESTIGACION PUBLICACIONES (Libros y revistas)
2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014
2005 Z005 2007 2008 2003 Z0a5 2008 2007 Z0ag 2003
Z0a0 =001 2002 2003 2004 Z0a0 2001 200z 2003 2004
1995 1998 1997 1998 1999 1985 1996 1997 19598 1995
1330 1991 1992 1993 1994 1330 1991 1992 1993 1994
PONENCIASTESAS EN CONGRESOS COMUNICACIONES A CONGRESOS
2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014
2005 2005 2007 2008 2009 2005 2008 2007 Z00sg 2008
2000 2001 2002 2003 2004 2000 2001 2002 2002 2004
1335 13396 1997 1998 1339 1395 1939E 1997 1398 1993
1930 1991 1992 1993 1994 1380 1991 1992 1953 1994
TESIS DOCTORALES \GRADOS Y MASTERS PEEMIOS RECIBIDOS
INVESTIGADORES INTERCAMEIC INVESTIGADORES

TRASLACION Y TRANSFERENCIA



http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm

3. Desarrollo e innovacion



Software de Calculadora ESH 2.007

Software estimacion del indice de rigidez arterial ambulatoria (AASI)
Software estimacion del indice de rigidez arterial con AMPA (HASI)
Software para analisis de acelerometro

Traduccion, validacion y adaptacion de un cuestionario para medir la cultura de

seguridad del paciente en Atencion Primaria.
Validacion cuestionarios percepcion de justicia en servicios sanitarios.

Software de analisis automatico de vasos de la retina (indice

arterio/venoso). (Registro propiedad intelectual)




< AV Index - 100011 74.BMP

Archivo Operaciones  Ayuda

@ﬁ@ﬁkﬂﬂ en;

/V AV Index

Medicion del
indice arterio-venoso

Ciclo Risk Servicios S.L.

1220 grad: 0.0 theta: 0.0 (amarillo

Desarrollado por FLAG Solutions S.L. 2008 - 2010

Registro de propiedad
intelectual (N° asiento
registral 00/2011/589).
Fecha  presentacion
solicitud: 19/10/2010

Threshold 1 =8

Threshold 2 =8

Deteccidn realizada en 5,000 sequndos

avindex: 0,601 |




Grosor arteria
Grosor vena
AV. Index

Journal of Hypertension 2012, 30:770-777




Otros proyectos

« Grupos de autoayuda para cuidadores de
pacientes dependientes en centros de salud.

— Financia Consejeria de sanidad
— En desarrollo en Centro de Salud de San Bernardo
— Responsable: Emiliano Rodriguez

Atencién Primaria crea grupos &
de autoayuda para cuidadores — =S

TRIEUMA DE SALAMANCA




evident )

INFORME DE RESULTADOS DEL ESTUDIO EVIDENT

MNum 279
MOMBRE APELLIDOT APELLIDGZ
DIRECCION

a

e du
U e messcn

EJERCICIO

El tiempo necesario
depende de la intensidad del esfuerzo

Ejercicio Ejercicio
Moderado Vigoroso
(30 - 60 minutos) (20 - 30 minutos)
Actividad Caminar a paso répido Footing
Natacién Aerobic
Fitbol, Baloncesto, Tenis.

3 0 més veces/semana

Estos son los resultados principales derivados de las encuestas v exploraciones realizadas:

Habitos

Tabaco: Mo fumador. (2 & :

fOmies 2 nioes 10 indos

Alcohol: Su consumo de alcohol es 280 grfsemana, se considera Excesivo.
Deberia reducir el consumo de alcohol.

Utilice Aceite de Oliva para cocinar y alifiar los alimentos.

El cumplimiento de la dieta mediterranea se considera no adecuado pues cumple 7 de los 14
criterics.
Recomendamos que siga usted la dieta mediterranea.

Consuma 2 o mas raciones al dia de verduras y hortalizas (1 como minimo cruda, ej. Ensalada).

Seglin e ejercicio que realiza se considera sedentario puss tiene una dosis de sjercicio e e B L R IR s )
semanal de 0,00 METS/hora'semana.

Recomendamos aumentar la actividad fisica.

Consuma legumbres al menos 3 veces por semana
Consuma pescados o mariscos al menos 3 veces por semana (1 como minimo de pescado azul)

Tome frutos secos y/o semillas al menos 3 veces/semana

Exploracion fisica

Talla: 166 cm. Peso: 89,5 ka.
% grasa cormporal: 33,2

Presion arterial clinica 12374 mmHg.
Frecuencia cardiaca 64 latidos minuto.

Su tensién arterial es adecuada.

Consuma con mayor frecuencia carnes blancas, (aves sin piel o conejo) que cames rojas,
embutidos u otras carnes 0

IMC: 32,48 Perimetro de cintura: 111 cm.

Aderece los platos de pasta, arroz y verduras con sofritos de tomate, ajo y cebolla o puerros al
menos 2 veces/semana

Limite a menos de 1vez por semana el consumo de los siguientes alimentos y bebidas: Nata,
mantequilla o margarina, bebidas azucaradas (refrescos), reposteria, bolleria industrial, patatas
de bolsa (chips) o similares y alimentos o platos precocinados.

indice tobillofrazo izquierdo 1,36 vy derecho 1,19,

Su indice tobillo/brazo es normal. ALCOHOL
1 Unidad (U) equivale a 10 g. de alcohol TIPO DE BEBIDA VOLUMEN N° DE UNIDADES
Eﬂﬂﬂlm[ﬂﬂﬁlﬂﬂ ﬂmn I ﬂIQ[ﬂ ﬂﬂ DEEI'W' ﬁﬂﬁﬂil Se consideran limites de BAJO RIESGO los inferiores a 17 Vino 1‘fas°ﬁ°0°°’ 1
U/Semana para hombres y 11 U/Semana para mujeres. 1o 10
- . Cerveza 1 cafia (200 cc) 1
Ter15|0r| él'terlal de 24 hOraS 12&!}'5 n-.-an_ Se considera CONSUMO PELIGROSO entre 17y 28 1o 5
v . - UiSemana en los hombres y entre 11y 17 U/Semana en N ”
Tension arterial dia 130/72 mmHg. e Whisky, ron, cofiac 1 copa (50 mi) 2
Tension arterial ngm& 112}'56 mran Se considera CONSUMO DE RIESGO cuando el consumo es ::ﬁ:::,af:(r;gm\) ;
%':!escenso presion arterial sistdlica 13,65 igual o mayor a 28U/Semana en los hombres y 17 U/Semana railicarm 5 cope B0 i
Ratio Moche/dia 0,86, Enwore 1 vermut (100 mi) 2

Pafran circadiano Dipper.

La presion arterial de 24 horas es adecuada.
Tiene usted un patrén circadiano de presion arterial adecuado.




4.-Movilidad e intercambio

 Recepcion de investigadores

2 investigadores (C.Mancha) para aprender ECO

 Estancias externas de los investigadores del grupo
— Destino: Universidad de DUKE. USA. Febrero a Abril 2011

— Destino:Universidad de Basilea (Suiza). Febrero 2013




5.-Puestos de trabajo



1. Enfermero/as
— Salamanca 2 (Rediapp, FIS y Autonémicos)

— Valladolid 2 (Evident y Eficar)

2. Psicdlogos
— Salamanca 2 ( Beca predoctorla y proy (Autondmicos)

— Valladolid 1 (Predict) + 10 (encuestadores temporales)
3. Estadistica 1 en Salamanca
4. Servicios administrativos (financia F. Infosalud)




6. Actividades de Formacion



VI JORNADA pE 0) Talleres de

INVESTIGACION EN M e
ATENCION PRIMARIA € 101.11.3
DE SALAMANCA deFamlha

UNIDAD DE INVESTIGACION
LA ALAMEDILLA

3 de noviembre de 2011

i Curso Extrsordinaro de la Unsversidad do Salemanca :
Eﬁ !4: et LIAPD +5“Y' 5—‘-."';"&3..‘ U NOVARTIS = i
3 del 25 de octubre al 11 de noviembre de 2010



6.-Formacion

Fortalezas y desafios de la atencion a la dependencia: cdmo
cuidar del cuidador. (Emiliano Rodriguez S.)
* Curso de Verano Universidad Juan Carlos I.

Master de Neurociencias.
e Universidad de Salamanca

Master de Enfermedad de Alzheimer.
* Universidad de Salamanca

Curso de aspectos practicos de la investigacion (Acreditacion
SACyL).
e Salamanca 7-10 de Noviembre 2011




7. Tesis doctorales

y
Trabajos de grado



7. TESIS DOCTORALES
Leidas en 2012

Relacion del indice arteriovenoso de la retina con las lesiones
organicas subclinicas en pacientes hipertensos y diabéticos.

AUTOR: Javier Parra Sanchez

Percepciones de los usuarios de la atencion prestada en los servicios
de salud: perspectivas desde el ambito sanitario espanol vy
estadounidense.

Autor: DAa. Diana Pilar Pérez Arechaederra

Epidemiologia de las sibilancias en el primer ano de vida en la
provincia de Salamanca. Estudio multicentrico.

Autor: Javier Pellegrini Bellinchon




7. TESIS DOCTORALES

En elaboracion
Identificacion de las necesidades de informacion de los usuarios en relacion

con los servicios sanitarios de atencion primaria en el drea de salud de
Salamanca. Una investigacion cualitativa mediante grupos focales y
entrevistas en profundidad.

— M Bernard Vallés
Variables relacionadas con la presion arterial ambulatoria y concordancias
con la presion arterial clinica. Implicaciones pronosticas y terapéuticas.

—  Angel Garcia Garcia
Marcadores neuropsicologicos, funcionales y factores de riesgo
cardiovascular en la deteccion y evolucion del deterioro cognitivo leve.

—  Sara Mora Simén
Andlisis de los factores de riesgo cancerigenos de la poblacion trabajadora de
Salamanca.

—  Jesus Gonzalez Sanchez




8. Publicaciones
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8.-PUBLICACIONES

B Numero de publicaciones aio

26

2.005

2.006

2.007

2.008

2.009

2.010

2.011

2.012
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8.-PUBLICACIONES

B Nacionales

M Interacionales

(o)

2.006

2.007

2.008

2.009

2.010

2.011

2.012




250

200

150

100

50

8.-PUBLICACIONES (IF)

Factor impacto

—-o-Factor impacto

# 210,3
155,92
104,2
68,34
24,14
34,14
7 ’18I I I
2.005 2.006 2.007 2.008 2.009 2.010 2.011 2.012



8.-PUBLICACIONES

W 1° Cuartil 22 Cuartil 32 Cuartil 4° Cuartil
14

12

6
4 4
2.010 2.012
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10

9.-Comunicaciones

24
P

25
21 20
17
12 13
11 12
10 11 0. 11
. 9
6 6
4
2
2.005 2.006 2.007 2.008 2.009 2.010 2.011 2.012

M C. Internacionales M C. Nacionales m C. Regionales



10.-Premios a la investigacion

5
4 4
3 3
2 2

2.005 2.006 2.007 2.008 2.009 2.010 2.011 2.012

B N2 Premios



VIIJORNADA pE

INVESTIGACION EN
ATENCION PRIMARIA

DE SALAMANCA

®
A i
UNIDAD DE INVESTIGACION S

LA ALAMEDILLA

3 de noviembre de 2011
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VIl Jornada de investigacion en

Atencion Primaria de Salamanca:
Innovacion y transferencia del conocimiento:
Salamanca, 29 de Noviembre de 2012.

Colegio de Médicos de Salamanca

Cenho de salud

Unidad de Investigacion

Unidad de Investigacion de Atencion Primaria La Alamedilla



