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Unidad de Investigación de Atención Primaria.  

Centro de salud La Alamedilla 

Salamanca 

EAP La Alamedilla 

Inauguración 1988 

EAP actual desde 1990  

11 Médicos de Familia  

2 Pediatras 

MIR: MFyC, Ped. y DUE 

12 Enfermeras, 

1 matrona y un T. S. 

5 Administrativos y 1 

Celador 

Población 20.000 h 

EAP Garrido sur  

13 Médicos de Familia  

3 Pediatras 

MIR MFyC y Pediatria 

15 Enfermeras 

Matrona/Administrativos 

Población  26.000 h 

Punto de atención continuada 

Unidad de Radiología 

Unidades de apoyo 

Unidad de salud mental 

Unidad de planificación 

familia 

Unidad de salud buco dental 

Fisioterapia 



¿De donde partimos? 

• Actividades de investigación previas a la creación 
formal de la Unidad 

– Primer intento de organizar líneas de investigación 1992 
• Línea de estilos de vida 

• Línea de mejora de calidad 

– Las líneas no se consolidaron por diferentes causas, 
posiblemente la inexperiencia fuera la principal. 

– Múltiples investigaciones sobre diferentes áreas con el 
objetivo principal de cumplir el compromiso con los 
residentes: Al menos una comunicación al año 



Asentando líneas 
• Las primeras becas:  

– En 1997: El control periódico del hipertenso, ¿reduce 
su riesgo cardiovascular?    (SOCALEC) 

– 1998: Promoción de la salud en mayores. (SemFYC) 

– 1999: El riesgo de la enfermedad cerebrovascular en 
el anciano. ¿es posible reducirlo?. (SCLMFyC) 

 

• Problemas para la gestión económica de las becas 



Gestión económica: Solución 

• Fundación para la 
Investigación y 
Formación en 
Ciencias de la 
Salud en Castilla y 

León (InfoSalud) 

• BOE 9-III-2001 



RED DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDADES PREVENTIVAS 

Y PROMOCIÓN DE LA SALUD (redIAPP) 

• La Rediapp  da otra dimensión a la investigación 

– Proyectos multi céntricos 

– Becarios de investigación 

– Apoyos de diferentes tipos 

– Sentimiento de hacer investigación “de verdad” 

RETICS 2003 

Nodo autonómico con grupo en Valladolid y Salamanca  



UNIDAD DE INVESTIGACION  
DEL CS LA ALAMEDILLA 

2004 



OBJETIVOS 

• Organizar, planificar  y promover actividades 
de investigación y docencia en el Centro de 
Salud de La Alamedilla. 

• Apoyo y asesoramiento de actividades de 
investigación en el ámbito de atención 
primaria. 

• Promover la coordinación de las actividades 
de investigación con otros centros de atención 
primaria y con atención especializada. 



LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

 

• Estilos de vida  

• Factores de riesgo cardiovascular  

• Atención a mayores y cuidadores de pacientes 
con dependencia  

• Investigación en servicios  

• Atención a niños y adolescentes 



Proyectos iníciales de la RED 

(RED) Evaluación multicéntrica del Programa Experimental de Promoción 
de la Actividad Física (P.E.P.A.F.) 

   
(RED) Efectividad de una intervención escalonada para ayudar a dejar de 

fumar desde la atención primaria de salud (ISTAPS) 
Financiado FIS 2003-2006 

 

Proyectos del Instituto de salud Carlos III (FIS) 

Evaluación de una estrategia para mejorar los estilo de vida de pacientes 
hipertensos en Atención Primaria de salud. Fase I.( SA07/04) 
Financiado por  a la Consejería de Sanidad de Castilla y León(DGSP) 2004-05 
 
Presión arterial clínica y ambulatoria y su relación con el riesgo cardiovascular y 
afectación de órganos diana (GRS/47-05) 
Financiado por  Gerencia Regional de Salud  de C y L 2005-07 

Proyectos Autonómicos 

Otros Proyectos 



RETICS: REDES  del ISC III  
REDES CONCEDIDAS (CONVOCATORIA 2.006): COD. RED NOMBRE DE LA RED 
1. RD06/0001 RED DE TRANSTORNOS ADICTIVOS 

2. RD06/0003 RED DE INVESTIGACIÓN EN INSUFICIENCIA CARDIACA EN ESPAÑA (REDINSCOR) 

3. RD06/0006 RED DE SIDA 

4. RD06/0008 RED ESPAÑOLA DE INVESTIGACION EN PATOLOGIA INFECCIOSA (REIPI) 

5. RD06/0009 RED HERACLES: DETERMINANTES GENETICOS Y AMBIENTALES DE LA DISFUNCIÓN VASCULAR LA 

HIPERTENSIÓN Y CARDIOPATIA ISQUEMICA. 

6. RD06/0010 RED DE TERAPIA CELULAR 

7. RD056/0013 RED TEMÁTICA DE INVESTIGACION COOPERATIVA EN ENVEJECIMIENTO Y FRAGILIDAD (RETICEF) 

8. RD06/0014 FACTORES DE RIESGO, EVOLUCION Y TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y SUS 

MECANISMOS (RECAVA) 

9. RD06/0016 RED DE INVESTIGACIÓN EN ENFERMEDADES RENALES (REDINREN) 

10. RD06/0018 RED DE INVESTIGACION EN ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y PROMOCION DE LA SALUD EN ATENCION 

PRIMARIA (REDIAP) 

11. RD06/0020 RED TEMÁTICA DE INVESTIGACIÓN COOPERATIVA DEL CANCER 

12. RD06/0021 ENFERMEDADES TROICALES: DE LA GENOMICA AL CONTROL (RICET) 

13. RD06/0026 RED NEUROVASCULAR (RENEVAS) 

14. RD06/0045 ALIMENTACION SALUDABLE EN LA PREVENCIÓN PRIMARIA DE ENFERMEDADES CRÓNICAS: LA RED PREDIMED 
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1.-Estructura de la Unidad 
de Investigación 



Estructuras de investigación del Instituto 
Carlos III 

RETICS CIBER 

CAIBER 

INSTITUTOS DE INVESTIGACION 



1.-.GRUPO CARDIOVASCULAR Y ESTILOS DE VIDA DE 
CASTILLA Y LEON (Cardiovascular-GIAPCyL (RD06/0018/0027))  

2.-Grupo clínico asistencial (RD06/0018/1002)  

Personal de apoyo: Enfermero  

Nueva convocatoria en 2012: PENDIENTE RESOLUCION: 

Grupos REDIAPP 





U. Investigación 

La Alamedilla 

Univ. Salamanca 
Dep Fisiologia y Farmacología 
Dept. Medicina. Neuropsicología 
BioInformatica 
Instituto de Neurociencias 

Univ.  Rey Juan Carlos 

Univ.  Rioja Univ. DUKE 
USA 

Instituto Aragonés de 
Investigación 

Hospital Universitario 
S. Cardiología  
U. Hipertensión 

Unidades de  
Salud Mental 

Empresas de informática 
CGB/ Flag Solutions 

Univ. Basilea 
Suiza 

Colaboraciones de la unidad de investigación 



ESTRUCTURA FISICA 





1.-Sala investigación 

Laboratorio de actividad física 



2.-Sala exploraciones especiales 3.-Sala ensayos 
clínicos 



5.-Almacén 
Frigorífico-congelador 
 

4.-Despacho 



6.-Biblioteca /sala de reuniones 

Pagina web 

http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm 
 

http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm
http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm
http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm


RECURSOS MATERIALES 



Material clínico diverso 



Retinógrafo y Ecógrafo 



SphygmoCor systems  
 
ECG digital 
 
Doppler /ABI 



1. VASERA: ABI Y CAVI. 



TALLER DE COCINA CARDIO-
SALUDABLE 

PANTALLAS PARA CAPTACION DE 
PACIENTES 



RECURSOS HUMANOS 



GRUPO CARDIOVASCULAR Y ESTILOS DE VIDA DE 
CASTILLA Y LEON (Cardiovascular-GIAPCyL 

(RD06/0018/0027))  

• COMPOSICION DEL GRUPO 
– Luis García Ortiz (Doctor) (IP) 

– Manuel Ángel Gómez Marcos (Doctor) 

– José Ángel Maderuelo Fernández (Doctor) 

– Miguel Torrecilla García (Doctor) 

– Luis Javier González Elena 

– José Antonio Iglesias Valiente 

– Emilio Ramos Delgado 

– Carmen Herrero Rodríguez 

– Amparo Gómez Arranz 

– Emiliano Rodriguez Sanchez (Doctor) 

– Carmen Fernandez Alonso (Doctor) 



Grupo clínico asistencial (RD06/0018/1002)  

 

1. Sara Cascón-Perez-Teijón (IP)  

2. Amor Gonzalez Garcia  

3. J. Manuel Iglesias Clemente  

4. Angel Garcia Garcia  

5. Radwan Abow-Assali Boasly  

6. Isabel Sanchez Herrero (D) 

7. Carmela Rodriguez Martín  

8. Carmen Castaño Sanchez  

9. Angela de Cabo Laso  

10.Aventina de la Cal de la Fuente  

  

11.Luis Miguel Quintero Gonzalez  

12.Miguel A. Diez Garcia  

13.Pilar Moreno González. (D)  

14.Yolanda Castaño Sánchez  

15.Mª Angeles Campo de la Torre  

16. Isabel Rosa Ramos Carrera  

17.Benigna Sánchez Salgado  

18.Diana Pérez Arechaederra  

19.Nieves Porras Santos  

20.Carmen Ballesteros Rio.  



Personal de apoyo y otros 
PERSONAL DE APOYO A LA UNIDAD DE INVESTIGACION 
 
1. José I Recio Rodriguez.  Enfermero  (FIS) 

2. Cristina Agudo Conde.  Enfermera  (FIS y JCyL) 

3. Sara Mora Simón.  Psicóloga (Beca predoctoral) 

4. Diana Pérez Arech. Psicóloga. (Proyecto JCyL. Infosalud)  

5. Carmen Patino Alonso.  Estadística.   

6. Manuela Alonso Gonzalez.  Secretaria.  

 

7. Laura Muñoz. Enfermera (Valladolid) (FIS) 

8. Natalia Gutierrez . Enfermera.(Valladolid) (FIS) 

9. Pilar Minguez. Psicóloga (Vallaldolid) (FIS) 

 

OTROS INVESTIGADORES 
Carlos  Martínez Salgado, Javier Pellegrini Berlinchon, Julian Velasco Gutiérrez, 
Ana Maria Nielsen, Ana I Hernandez  Dominguez, Nélida Eleno Balboa, Ricardo 
García García, Javier M Moreiras, I. Cruz, C Becerro, P Muriel…. 





2.-Proyectos de investigación 

1. Proyectos europeos 
2. Proyectos del plan nacional de investigación (FIS) 
3. Proyectos autonómicos (CyL) 
4. Otros proyectos 
5. Ensayos clínicos y estudios observacionales de la industria  



Proyectos de investigación por años (2005-2012) 
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Distribución financiadores 

3% 
18% 

51% 

18% 

10% 

Internacionales

Nacionales

Autonomicos

Otros

Ensayos C



RESUMEN DE PROYECTOS ACTIVOS 2011-12 
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GESTION  
DE LA  

INVESTIGACION 



Estructuras de apoyo a la gestión 

ASESORIA  
ARRIBES 

Redes 

Proyectos 

y  

Ensayos Clínicos 

Financiadores 

Sociedades científicas 

Industria Farmacéutica 

GAP Salamanca/Vallad 

Flag Solutions 
Carlín 
Celer 
Viajes Mª Ángeles 
Otros 

Gestores 
Gestión de personal:  

•Contratación directa por GAP o Fundación Infosalud 

(Servicios) 

Contratación de otros servicios:  operativos, 

traducciones, análisis de datos, etc 

•Infosalud contrata y factura a GAP 

Material investariable y fungible: 

•Infosalud compra y factura a GAP 

Viajes:  

•Gestión directa infosalud o a través de agencia y 

factura posterior 

Gestión administrativa 



Gestión Económica: 

Gestión Económica: 
 1 tarde a la semana con la administrativo dedicado a la Gestión económica  







Gestión Científica de proyectos 

1.-Fijación de objetivos anuales con evaluación semestral 

2.-La reunión de los Jueves ( 5-8 de la tarde) 

Ordinarias:  
¿Quien asiste?:  
Responsables de la Unidad (3), personal contratado (2-3) y estadística.  
Responsables de proyectos con problemas. Autores de publicaciones. Doctorandos etc 
¿Para que? 
Revisión de marcha de proyectos, novedades o noticias, etc (30 minutos) 
Gestión de publicaciones.  Ideas de artículos.  Correcciones. Análisis estadístico 

Extraordinarias: 

Se convoca  a las personas implicadas en proyectos, publicaciones etc. (Grupo real de investigación) 

Fijación de objetivos, evaluación de la unidad, nuevos proyectos. 

3.-Jornada Anual de Investigación (Objetivos y evaluación publica) 

4. Pagina WEB 



Objetivos 2012 
1. Mantener proyectos autonómicos y nacionales 
2. Incrementar proyectos europeos 
3. Mantener ensayos clínicos y otras fuentes de 

financiación de la unidad de investigación 
4. Desarrollar nuevos productos tecnológicos de I+D+I 
5. Consolidar la participación en el Instituto de 

Investigación de Salamanca (IBSAL) 
6. Mantenernos en la RETICS en la próxima convocatoria 
7. Mantener puestos de trabajo generados 
8. Incrementar la movilidad e intercambio de 

investigadores 
9. Consolidar tiempo especifico para la investigación para 

responsables de la Unidad e IPs de proyectos 



OBJETIVOS 2012 

o Mantener actividades de formación. 

o Leer al menos 2 tesis doctorales. 

o Leer al menos 1 trabajo de Grado. 

o Aumentar el FI en 30 puntos. 

o Aumentar la calidad de las publicaciones: 

oAl menos 25% de publicaciones en revistas del 1ºcuartil. 

oAl menos 75% entre 1º y 2º Cuartil. 

o Número de comunicaciones/publicaciones = 1. 
 





http://www.laalamedilla.org/Investigacion.htm


3. Desarrollo e innovación 



• Software de Calculadora ESH 2.007 

• Software estimación del índice de rigidez arterial ambulatoria (AASI) 

• Software estimación del índice de rigidez arterial con AMPA (HASI) 

• Software para análisis de acelerómetro 

• Traducción, validación y adaptación de un cuestionario para medir la cultura de 

seguridad del paciente en Atención Primaria.  

• Validación cuestionarios percepción de justicia en servicios sanitarios.  

• Software de análisis automático de vasos de la retina (índice 

arterio/venoso). (Registro propiedad intelectual) 



Registro de propiedad 

intelectual (Nº asiento 

registral 00/2011/589). 

Fecha presentación 

solicitud: 19/10/2010 



Grosor arteria 
Grosor vena 
AV. Index 



Otros proyectos 

• Grupos de autoayuda para cuidadores de 

pacientes dependientes en centros de salud. 
– Financia Consejería de sanidad 

– En desarrollo en Centro de Salud de San Bernardo 

– Responsable: Emiliano Rodriguez 

 





4.-Movilidad e intercambio 

• Recepción de investigadores  

       2 investigadores (C.Mancha) para aprender ECO 

 

• Estancias externas de los investigadores del grupo 
– Destino: Universidad de DUKE. USA. Febrero a Abril 2011 

– Destino:Universidad de Basilea (Suiza). Febrero 2013 



5.-Puestos de trabajo 



1. Enfermero/as  

– Salamanca  2  (Rediapp , FIS y Autonómicos)  

– Valladolid   2 (Evident y Eficar) 

2. Psicólogos 

– Salamanca 2   ( Beca predoctorla y proy (Autonómicos) 

– Valladolid   1 (Predict) + 10 (encuestadores temporales) 

3. Estadística 1 en Salamanca 

4. Servicios administrativos (financia F. Infosalud) 



6. Actividades de Formación 





6.-Formación 

• Fortalezas y desafíos de la atención a la dependencia: cómo 

cuidar del cuidador.  (Emiliano Rodriguez S.) 

• Curso de Verano Universidad Juan Carlos I. 

• Master de Neurociencias. 
• Universidad de Salamanca 

• Master de Enfermedad de Alzheimer. 
• Universidad de Salamanca 

• Curso de aspectos prácticos de la investigación (Acreditación 

SACyL).  
• Salamanca 7-10 de Noviembre 2011  

 
 

 



7. Tesis doctorales  
y  

Trabajos de grado 



7. TESIS DOCTORALES 

1. Relación del índice arteriovenoso de la retina con las lesiones 

orgánicas subclínicas en pacientes hipertensos y diabéticos.  

AUTOR: Javier Parra Sánchez 

2. Percepciones de los usuarios de la atención prestada en los servicios 

de salud: perspectivas desde el ámbito sanitario español y 

estadounidense.  

Autor: Dña. Diana Pilar Pérez Arechaederra 

3. Epidemiologia de las sibilancias en el primer año de vida en la 

provincia de Salamanca. Estudio multicentrico.  

Autor: Javier Pellegrini Bellinchon 

Leídas en 2012 



7. TESIS DOCTORALES 
En elaboración 

1. Identificación de las necesidades de información de los usuarios en relación 

con los servicios sanitarios de atención primaria en el área de salud de 

Salamanca. Una investigación cualitativa mediante grupos focales y 

entrevistas en profundidad.   

– M Bernard Vallés 

2. Variables relacionadas con la presión arterial ambulatoria y concordancias 

con la presión arterial clínica. Implicaciones pronosticas y terapéuticas.  

– Ángel García García 

3. Marcadores neuropsicológicos, funcionales y factores de riesgo 

cardiovascular en la detección y evolución del deterioro cognitivo leve. 

– Sara Mora Simón 

4. Análisis de los factores de riesgo cancerígenos de la población trabajadora de 

Salamanca. 

– Jesús González Sánchez 



8. Publicaciones 
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8.-PUBLICACIONES 
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8.-PUBLICACIONES 
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8.-PUBLICACIONES (IF) 



0

2

4

6

8

10

12

14

2.010 2.011 2.012

2 

4 

6 6 

14 

12 

3 

1 

4 

11 

3 
4 

1º Cuartil 2º Cuartil 3º Cuartil 4º Cuartil

8.-PUBLICACIONES 



9.-Comunicaciones 
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10.-Premios a la investigación 



Unidad de Investigación de Atención Primaria La Alamedilla 

VIII Jornada de investigación en 

Atención Primaria de Salamanca: 
Innovación y transferencia del conocimiento: 

Salamanca,  29 de Noviembre de 2012.  

Colegio de Médicos de Salamanca 


